Risotto aux poivrons:
450 g de riz

1 poivron rouge

100 g de petits pois
un morceau d'oignon
huile sel, bouillon

Rissoler le poivron et I'oignon ajouter le bouillon et le riz, le sel et les petits pois.

Bollito

0,5 kg de viande de veau

0,5 kg de "testina" de veau

1 saucisson

0,5 kg de viande de veau

Bouillir la viande avec des carottes et des oignons.



